
CARNITOL MEGA FORTE

L-Carnitine wordt aangemaakt door het lichaam uit de aminozuren L-methionine 
en L-lysine. Carnitine ondersteunt de opname van vetzuren in het 
cytoplasma naar de mitochondriën waar ze worden verbrand als energie. 
Verder is L-carnitine een antioxidant. 

Carnitol Mega Forte bevat 2g L-carnitine per ampul en werd aangevuld met 
HCA () en chroom (draagt bij tot normale bloedglucose niveau’s in het bloed)..

Gebruik: 1 ampul, 30 minuten tot 1 uur voor de inspanning.


