
ENDURANCE BAR

De ontwikkeling van deze reep werd heel wetenschappelijk aangepakt: de 
verhouding glucose/fructose is 2:1 om de koolhydraatopname van het lichaam 
te maximaliseren. Er werd natrium toegevoegd om het verlies tijdens zweten 
te compenseren. Het toegevoegde magnesium draagt bij tot een vermindering 
van vermoeidheid. In tegenstelling tot veel repen in dit segment is Endurance 
bar heel makkelijk om te eten, ook bij lage en hoge temperaturen.

Gebruik: naar keuze


