
GUARAMINT

Guarana is een natuurlijke vorm van cafeïne dat wordt gewonnen uit de 
zaadjes van de Zuid-Amerikaanse plant Paullinia cupana. De cafeïne in 
guarana (guaranine) komt slechts langzaam vrij in het lichaam zodat werking 
verschillende uren aanhoudt en er geen bijverschijnselen (zoals nervositeit, 
slapeloosheid en maagpijn) optreden.
Een ampul bevat 80 mg caffeïne, wat overeenkomt met 1 sterke kop koffie. 
Daarnaast is ze aangevuld met fructose en taurine. Verder bevat GUARAMINT 
een vitaminecomplex en draagt zo bij tot een normaal energieproducerend 
metabolisme. GUARAMINT heeft een subtiel muntaroma dat de mond 
verfrist en je een tweede adem geeft.
GUARAMINT is ideaal tijdens cardiotrainingen of duursporten.

Gebruik: 1 ampul 30 minuten voor of tijdens de inspanning.


