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g\éro'%IFNGSSUPPLEMENT MET VITAMINES, MINERALEN, KOOLHYDRATEN EN

Ingrediénten: Dextrose, calciumcaseinaat, wei-eiwitten (lactalbumine, lactoglobuline),
maltodextrine, ontvet cacaopoeder, fructose, plantaardige olie (mais), aroma’s (chocolade, vanille),
et gl e g v o el ), e AT S ) e e s
iizerfumaraat, tocoterylacetaat 50%, niacinamide, biotine 2%, calciumpantothenaat, pyridoxineHCl,
iaminenitraat, riboflavine, foliumzuur, cyanocobalamine. BEVAT EEN BRON VAN FEKIYLALANINE
EN SOJALECITHINE. ALLERGENENINFO: GEMAAKT VAN MELK. Gebruik: Normaal worden 3
afgestreken doseerlepels MASS BUILDER {ca. 50 g) in 250 mL melk, fruitsap of water gemengd.
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intensieve lichaamsinspanningen. Voorzorgen: de aanbevolen dagelijks in fe nemen portie niet
overschrijden. Voedingssupplementen mogen niet gebruikt worden ter vervanging van een
evarieerde, evenwichtige voeding en van een gezonde levensstiil. Buiten het bereik van jonge kinderen
gewaren. Beschermen tegen warmte, licht en vocht! Tenminste houdbaar fot einde: zie verpakking.
@ COMPLEMENT ALIMENTAIRE AVEC DES VITAMINES, DES MINERAUX, DES GLUCIDES
ET DE 'EDULCORANT
Ingrédients: Dextrose, caséinate de calcium, protéines de lactosérum (lactalbumine, lactoglobuline),
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magnésium, acide L-ascorbique, fumarate ferreux, acétate de tocophérol 50%, niacinamide,
biofine 2%, pantothénate de calcium, pyridoxineHCl, nitrate de thiamine, riboflavine, acide folique,
cyanocobalamine. CONTIENT UNE géURCE DE PHENYLALANINE ET DE LECITHINE DE SOJA.
INFORMATIONS ALLERGENES: A BASE DE LAIT. Conseil d'utilisation: Normalement on mélange
3 cuilléres-mesure rases de MASS BUILDER (ca. 50 9) avec 250 mL de liquide, par exemple ge
I'eau, de lait ou de jus de fruit. Selon besoin, on Pemploi en plusieurs portions (normalement
2=100g) de 50 g, réparties sur la journée, surtout pendant ou apres les reﬁcs etentre les repas en cas
d'efforts intensifiés. Précautions: la portion recommandée & consommer chaque jour ne doit pas étre
dépassée. Les compléments alimentaires ne peuvent pas étre utilisés comme substituts d’une alimentation
variée et equilibrée et d'un mode de vie sain. Tenir hors de la portée des jeunes enfants. Conserver a I'abri
de la chaleur, de la lumiére et de I'humidité! A consommer de préférence avant fin: voir I'emballage.
@FOOD SUPPLEMENT WITH VITAMINS, MINERALS, CARBOHYDRATES AND SWEETENER
Ingredients: Dextrose, calcium caseinate, whey protein (lactalbumin, lactoglobulin),
mglrodexnrin, defatted cocoa powder, fructose, vegetable oil (corn), flavourings (chocolate, vanilla),
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acid, ferrous fumarate, tocopheryl acetate 50%, niacinamide, biotin 2%,
ridoxineHC|, thiamin nitrate, riboflavin, folic acid, cyanocobalamin. CONTAINS A SOURCE OF
FAENVIAIANINE AND SOYBEAN LECITHIN. ALLERGENE INFO: MADE FROM MILK. Use: In general,
3 level measuring spoons MASS BUILDER (ca. 50 g) are stirred into 250 mL milk, Fruit juice or water.
According o ongs nesds, diferent portons (rermally 2 = 100g] of 501 con be spread aver the
day. MASS BUILDER can be used as supplementary feeding during and dfter the medls, and after
intensive efforts. Precautions: do not exceed the stafed recommended daily dose. Food supplements
should not be used as a substitute for a varied and balanced diet and a ¥|e0|!hy lifestyle. Keep out
f reach of young children. Protect from hedt, light and moisture! Best before end: 'see packing.
NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL MIT VITAMINE, MINERALE, KOHLENHYDRATE UNI

FBTOFE  trose, Calcium-Caseinat, Molkeneiwei (Lactalbumin, Lactoglobulinl,
IMaliodexintKakoorbkersiark enfel ErUctose) planzl hes Ol i) Arormen Sehkolsde Rvanile)
Verdickungsmittel (Guar Gum/Cellulose Gum), SiBstoff (Aspartam), Magnesiumcarbonat,
-Ascorbinsdure, Eisenfumarat, Tocopherylacetat 50%, Niacinamid, Biotin 2%, Calciumpanthothenat,
Pyridox?nHC|,'|11iaminni'rcl,Riboﬂcvin,Fo|si'jure,Cycnocobo|cmin4 ENTHALT EINE PHENYLALANIN- UND
SOJALECITHINQUELLE. ALLERGENE INFO: ERZEUGT VON MILCH. VerzehrempfeMung: Im
all i i ierloffel MASS BUlLDER(cq.SOg)in 250 mL Milch, Obstsaft
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den Mahlzeiten, nach intensiven Belastungsphasen als Zwischenmahlzeiten, in mehreren Porfionen
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berschreiten. Nahrungserganzungsmittel nicht als Ersatz fir eine abwechslungsreichen un
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Nutr analyse/Analyse nutr/

p.Port
Nutr analysis/Nutr Analyse

p.dag/jour ADH/AIR*
P1009  (505) 'Pday/Tag RDA/ETD
Energetische waarde/ Valeur énergétique/Energetic value/Brennwert 3]9626 ?(ckcjl ]%:sztil ;gg :lick:I
Vet/Lipides/Fat/Fett

23 g 12 g 23 g -
waarvan verzadigd/dont saturés/of which saturated/davon geséttigte 079 0.5 09 S
Koolhydraten/ Glucides/Carbohydrates/Kohlenhydrate 52 g 26g 52¢g -
waarvan suikers/dont sucres/of which sugars/davon Zucker 42 21 42
Eiwit/Proféines/Proteins/Eiweif3
(op droge stof basis/en matiére séche/on dry matter/an Trockensubstanz, Nx6,45)
(op fotaal gewicht/en matiére tofale/on total matter/an Gesamtsubstanz, Nx6,25|
Zout/Sel/Salt/Salz
it. B1 (thiamin(e))
it. B2 (riboflavin(e))
it. B3 (niacinamid(e))
it. B5 (pantotheenzuur/ac. pantothénique/pantothenic ac./Pantothenséure)
it. B6 (pyridoxin(e))
it. B12 (cobalamin(e))
it. C (ascorbinezuur/acide ascorbique/ascorbic acid/Ascorbinséiure)
it. E (tocoferol /tocophérol /tocopherol)
it. H (B8) (biotin(e))
Vit. M (B9) (foliumzuur/acide folique/folic acid/Folséure
Calcium
lizer/Fer/Iron/Eisen
s ADH=Annbevolen Dagelijkea HoevsslheidA

42 g
40
0,11
0,70
0,80
9.0
3,0

0

21 g
20
0,05

42 g
40
0,11
64%
57%
56%
50%
71%
20%
38%
42%
150%
50%
215 mg 430 mg 54%
35 mg 70 m 50%
apfohlene Tagliche Dosis

L-Asparaginezuur / Acide L-Aspartique
L-Aspartic acid / L-Asparaginséure

Alaninfe) [ 4600 [uleveinle)  [11600]

gemiddelden en kunnen variéren naargelang de grondstoffen, de productie en de analyse./
Les valeurs mentionnées étant des moyennes et peuvent varier lors de matiéres premiéres, de fabrication et d’analyse.

The calculated values are averages and can change according to the raw materials, the production and the analysis:/Die
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