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HEALTH, FITNESS & SPORT ENERGY ENDURANCE HEALTH WEIGHT LOSS

p.Port  p.dag/jour ADH/AR®

- . : 1009 (50g) Pday/Tag RDA/ED

Hu}ii!ﬂcuf%%eld(er, wer/ewl«lui, on'va c::_cuoﬁloe_jer, cl’r'orfn[cl s (Ich(;co|ade,. vanlue), 578 58 578
verdikkingsmidadel (guargom/ cellulosegom), natriumchloride, zoetstot (sucralose), magnesiumcarbon- ‘ & aH e .
ot Lascorbinezuur, e fumaraat,toosferylacelaat 50%, macinamide, biofine %, calcumpaniome. _ergehsche woarde/ Valeur énergéfique/Energetic value/Brennwert 374 keal 187 keal 374 keal
nodt, pyridoxineHCl, thiaminenitract, riboflavine, foliomzuur cyanocobolamine. BEVAT EEN BRON VAN et/ Lipides, Fat/Feft ahe oy Gbe
SOJALECITHINE. ALLERGENENINFO: GEMAAKT VAN MELK, BEVAT GLUTEN. Gebruik: Normaal diad/de s /of which red/d g ! g !
worden 3 afgestreken doseerlepels OAT & WHEY (ca. 50 g) in 250 mL melk of water gemengd. ___aarvan verzadigd/dont saturés/of which saturated/davon gesiitigte 1.7 09 1.7
Volgens behoefte worden verscheidene porties (normaal 2 = 100 g) van 50 g over de dag verdeeld.  Koolhydraten/ Glucides/Carbohydrates/Kohlenhydrate 479 23g 479
OAT & WHEY wordt gebruikt als bijvoeding fiidens of na de maaltiiden en als tussenmaaltijd na waarvan suikers/dont sucres/of which sugars/davon Zucker 48 24 48
intensieve lichaamsinspanningen. Voorzorgen: de aanbevolen dagelifks in fe nemen porfie niet —— Vo’ T SUeres/2 2 - g
overschrijden. Voedingssupplementen mogen niet gebruikt worden fer vervanging van een Eiwit/Protéines/Proteins/Eiweifs

STEE G e e e Al e vl e e (e e et e dly e Tl N 46) 31g 159  3lg

ewaren. Beschermen '?i’e" warmte, licht en vocht! Tenminste houdbaar jot einde: zie verbakkin . (op fotaal gewicht/en matiére tofale/on total matter/an Gesamtsubstanz, Nx6,25) 29 15

COMPLEMENT ALIMENTAIRE AVEC DES VITAMINES, DES MINERAUX, DES GLUCIDI Zout/Sel/Salt/Salz 0.45 023

E\rgl?ed!éﬁgzl{)lbcuggﬁmoine, proféines de lactosérum (lactalbumine, lactoglobuline), poudre de cacao  Vezels/Fibres/Fibers/Ballaststoffe 51 21
dégraissée, ardmes (chocolat, vanille), épaississant (gomme de guar/gomme de cellulose), chlorure  Vit. B1 (thiamin(e)/Thiamin) 0,700 mg 0,350 mg 0,700 mg 64%
le sodium, édulcorant (sucralose), carbonate de magnésium, acide L-ascorbique, fumarate ferreux, vt B2 (riboflavin(e)/Riboflavin) 0,80mg 0,40mg 0,80 mg 57%
acétate de tocophérol 50%, niacinamide, biotine 2%, pantothénate de calcium, pyridoxineHCl, nitrate V't- 8 (i6re] id(e/Niaci id) 2) 0 ;1 5 '9 0 56%
de thiamine, riboflavine, acide folique, cyanocobalamine. CONTIENT UNE SOURCE DE LECITHINEDE !+ B2 tniacinamid{e/INiacinamic) ~ : . 2mg 4omg  7omg -
SOJA. INFORMATION! ALLERGENE: A BASE DE LAIT, CONTIENT DU GLUTEN. Conseil d'ufilisafion: Vit B5 (pantotheenzuur/ac. pantothénique/pantothenic ac./Pantothenséure)  30mg ~ 1,5mg  30mg  50%
Normalement on mélange 3 cuilléres-mesure rases de OAT & WHEY (ca. 50 g) avec 250 mL deliquide, ~ Vit. B6 (pyridoxin(e)/Pyridoxin) 1,0mg 0,50mg 1,0mg 71%
par example de I'eau ou de lait. Selon besoin, on I'emploi en plusieurs portions (normalement 2 = Vit. B12 (cobalamin(e)/Cobalamin) 0,50pg 0,25pg 0,50 pg 20%
100 g) de 50 g, réparties sur la journée, surtout pendant ou aprés les repas et entre les repas en cas Vit C (ascorbinezuur/acide ascorbique/ascorbic acid/Ascorbinséure) 30mg 15mg 30mg 38%
fefforts itensiiés. Précafons: a porton recommandée & consommer chague jour e doit pas ére it (jocoferol /focophérol /tocopherol/Tocopherol) 50mg  25mg  50mg  42%
dépassée. Les compléments alimentaires ne peuvent pas étre utilisés comme substituts d'une alimentation o biofi . =
variée et equilibrée et 'un mode devie sain. Tenir hors de la porfée des jeunes enfanfs, Conserverafabri it~ 1 (B8} (biotin{e)/Biofin) 75pg  38pg  75pg  150%
k:ocgzlgesgbg;ﬂal}\:gﬁ{ev\e;l#ﬁ I/’I#MIN A';:(I:'r\xlsEommL%r (ée p;{g‘gﬁ'{fﬂ?,i?’é' ﬁR: VB“SWEE?E?\?ER Vit. M (B9) (foliumzuur/acide folique/folic acid/Folséure) 100pg  50,0pg 100 pg 50%
e S A L, R DA AN SWEETENER “Kalium /Potassium 466mg 233mg  4é6mg  23%
flavourings (chocolate, vanilla), thickener (guar gum/ cellulose gum), sodium chloride, sweetener lizer/Fer/Iron/Eisen 11 m 6,0 m: 11 m 79%
(§UC(a\osgc)‘, m;gr,es;um clarbonme, Lﬁ:scorbic ac(jd, Ferﬁéjls Lumaru'e, vocop}i)erll cce'FaV‘e 50”,;, I‘)/(\)DH=Aanbevolen Dagelijkse Hoeveelheid AJR=Apport Journalier Recommandé RDA=Recommended Dietary Allowance ETD=Empfohlene Tégliche
niacinamide, biofin 2%, calcium pantothenate, pyridoxineHCl, thiamin nitrate, riboflavin, folic acid, Dosis
cyanocobalamin. CONTAINS A SOURCE OF SOYBEANLECITHIN. ALLERGENE INFO: MADE FROM RAMMI
MILK, CONTAINS GLUTEN. Use: In general, 3 level measuring spoons OAT & WHEY (ca. 50 g) are AHINCHNRAOTTEL ) A INSE E /AUINO ACTD FROILE |/ A4t NORAURETHOTL
stirred into 250 mL milk or water. According to one’s needs, di&erenr portions (normally 2 = 100 g) of
501y a7 be sayend Svex e iy OAT & WINEY can be veedl o< Scppismmentiy leeding iy and ke
the meals, and after infensive efforts. Precautions: do not exceed the stated recommended daily dose.
Food supplements should not be used as a substitute for a varied and balanced diet and a healthy lifestyle.
Keep out of reach of young children. Protect from heat, light and moisture! Best before end: see packing.
@NAH_RUNGSERGANZUNGSMI'ITEL MIT VITAMINE, MINERALE, KOHLENHYDRATE
e ST kenpulver, MolkeneiweiB (Lactalbumin, Loctoglobulin], Kakaopulver stark enféh, [ i ,
Aromen (Schokolade, Vanille), Verdickungsmittel (GuarGum/Cellu?ose Gum), Natriumchlorid, Sistoff |L-Glutaminezuur / Acide L-glutamique
(Sucralose), Magnesiumcarbonat, L-Ascorbinséure, Eisenfumarat, Tocopherylacetat 50%, Niacinamid, - [L-Glutamic acid / L-Glutaminséiure
Biofin 2%, Calciumpantothenat, PyridoxinHCl, Thiaminnitrat, Riboflavin, Folséure, Cyanocobalamin.
ENTHALT EINE SOJALECITHINQUELLE. ALLERGENE INFO: ERZEUGT VON MILCH, ENTHALT GLUTEN.
Verzehrempfehlung: Im allgemeinen werden 3 abgestrichener Dosierlsffel OAT & WHEY (ca. 50 g) in
250 mL Milch oder Wasser eingerihrt. Je nach Bedarf, méglichst iber den Tag verteilt, Ay

e
2u oder nach den Mahlzeiten, nach intensiven Belastungsphasen als Zwischenmahlzeiten, in mehreren Threonin(e) / L-Thréonine
Portionen (normal 2= 100 g) zu je 50 g, verzehren. Vorsichtsmafnahmen: die empfohlene Tagesdosis nicht Tryplofaan / Ly h [ 7600 |
berschreiten. Nahrungsergénzungsmittel nicht als Ersatz fir eine abwechslungsreichen und ryptofaan / L-Tryptophan(e)
ausgewogenen Eméhrung undfiir eine gesunden Lebensweise verwenden. Darfnichtin die Hande von kleinen  De opgegeven waarden zijn gemiddelden en kunnen variéren naargelang de grondstoffen, de productie en de analyse./
Kingemgehngen,VorW&rme,Lichiun Feuchtigkeit schutzen! Mindestens haltbar bis Ende: siche Verpackung. Les valeurs mentionnées étant des moyennes et peuvent varier lors de matiéres premieres, de fabrication et d’analyse./
The calculated values are averages and can change according to the raw materials, the production and the analysis:/Die
errechneten Werte sind Durchschnittswerte und unterliegen den %Chwankungen der Rohstoffe, der Produktion und der Analyse.

|||| ||||” www.sands.com nut s 138/46  Net: 1 I(g
5114250081880822

@ VOEDINGSSUPPLEMENT MET VITAMINES, MINERALEN, KOOLHYDRATEN EN  Nutr anolyse/Ana|yse nutr/
ZOETSTOF Nutr analysis/Nutr Analyse

L-Asparaginezuu
L-Asurﬁg acid




